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Pensionsudbetalingsalder 
Hvornår du kan få din pension udbetalt afhænger af, hvornår din pensionsordning er oprettet. 

 Hvis din pensionsordning er oprettet før den 1. maj 2007, kan du få dine penge udbetalt, 

når du er 60 år.  
 Hvis din pensionsordning er oprettet mellem 1. maj 2007 og 31. december 2017 kan du 

som hovedregel få dine penge udbetalt fem år før folkepensionsalderen, men det afhænger 
af, hvornår du er født.  

 Hvis din pensionsordning er oprettet efter 1. januar 2018, kan du som hovedregel få dine 
penge udbetalt tre år før folkepensionsalderen, men det afhænger ligeledes af, hvornår du 
er født.    

I skemaet nedenfor kan du se, hvad din pensionsudbetalingsalder er ud fra, hvad der gælder for 
dig.   

Fødselsdato Pensionsordning 
oprettet inden 1. 
maj 2007 

Pensionsordning oprettet 
mellem 1. maj 2007 og 31. 
december 2017 

Pensionsordning 
oprettet efter 1. 
januar 2018  

Før 1. januar 1959  
60 år 60 år 60 år  

Fra 1. januar 1959 til  
30. juni 1959 

60 år 60 ½ år  60 ½ år  

Fra 1. juli 1959 til  

31. december 1959 
60 år 61 år  61 år  

Fra 1. januar 1960 til  
30. juni 1960 

60 år 61 ½ år  61 ½ år  

Fra 1. juli 1960 til  
31. december 1962 

60 år 62 år 64 år  

Fra 1. januar 1963 til 

31. december 1966  
60 år 63 år  65 år  

Fra 1. januar 1967 og 
senere 

60 år 63 år  65 år  

 
 

Hvis du er født i 
perioden … 

Er din efterlønsalder 
Er din 
folkepensionsalder 

Antal år på 
efterløn 

Før 31. december 1953 60 år 65 år 5 år 

Fra 1. januar 1954 til  
30. juni 1954 

60 ½ år 65 ½ år 5 år 

Fra 1. juli 1954 til  
31. december 1954 

61 år 66 år 5 år 

Fra 1. januar 1955 til  

30. juni 1955 
61 ½ år 66 ½ år 5 år 

Fra 1. juli 1955 til  
31. december 1955 

62 år 67 år 5 år 

Fra 1. januar 1956 til  
30. juni 1956 

62 ½ år 67 år 4,5 år 

Fra 1. juli 1956 til  
31. december 1958 

63 år 67 år 4 år 

Fra 1. januar 1959 til  
30. juni 1959 

63 ½ år 67 år 3,5 år 

Fra 1. juli 1959 til  
31. december 1959 

64 år 67 år 3 år 

Fra 1. januar 1960 til  
30. juni 1960 

64 år 67 år 3 år 

Fra 1. juli 1960 til  
31. december 1962 

64 år 67 år 3 år 

Fra 1. januar 1963 og 

senere 
65 år (kan ændres) 68 år (kan ændres) 3 år 

 


